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布雷克斯顿（Kensington）诊所 

 

预订与确认预约 – 请致电 403-283-9117 

 

预约 

打算接受手术的您必须亲自打电话进行预约，除非您有语言障碍而需要他人帮助。即使由他人打电

话，您也必须在场 。 

 

当您打电话时，请告诉我们您的医疗保险号码以及您上一次正常月经期第一天的时间。请告诉我们

您的健康状况、传染病以及药物过敏病史，这点非常重要，这样您才能得到正确的治疗和护理。 

 

如果您不知道您最后一次月经的时间，或者妊娠时间已经超过12个星期，或者您居住在卡尔加里地

区之外，您需要在预约时间之前做超声波检查。 这个检查可以由诊所安排，也可以通过您的医生

来安排。 

 

确认预约 

我们会请您在某日致电来确认预约。您必须在当日的正午前打电话给我们确认预约，否则预约将会

被取消。下面是一些手术前您需要知道的信息与遵循的指示。 

 

 禁食指引：如果您的手术是在早上进行，在午夜之後就不能再吃或喝甚麽。如果您的手术是在

下午进行，在当天早上 6:30 之後就不能再吃或喝甚麽。。如果您不能遵守这禁食指引，您的

预约将会被取消。 

 手术将在局部麻醉（静脉注射镇静剂）下进行。您将有昏昏欲睡的感觉，但不会完全入睡。  

 药物将产生精神损伤，因此术后24小时您不能驾车。也不能乘坐公共交通工具或者步行，除

非有人陪护。 

 您可以带一个人到诊所，但不允许带小孩。 

 如果您妊娠期不超过15个星期，您需要在诊所待2到3个小时。如果您妊娠期已达13-15个星期

或更长，您需要在诊所待4到5个小时，如果您妊娠期已达15个星期或更长，您需要有两次预

约就诊，每天到诊所2-4个小时。当进行预约时，请告诉职员约见的长度。 

 请在预约时间的前天晚上或当天早晨进行淋浴或者泡浴。 

 不要涂抹任何香水或者古龙水。 

 穿较为宽松的衣服，包括短袖T恤和短袜。 

 继续服用您的药物，并将您的药物带到诊所。 

 赴约前24小时不要服用阿斯匹林、酒精或者麻醉品。  

 带上您的医疗保险卡和带照片的身份证明。没有这些东西诊所将不接受您。 

 如果没有医疗保险，费用需要在手术开始前全额付清。诊所接受现金、debit或主流信用卡。  

 子宫内避孕器、避孕贴片、Nuva 避孕环和紧急避孕处置为收费服务项目。  

 
 

如果您有困难使用英语，可以带一个您信赖的人去为您翻译，或由我们提供翻译。此外，我们也有

以不同语言写成为的资料，包括法文、西班牙文、中文、旁遮普文、阿拉伯文、阿比西尼亚文、越

南文及菲律宾(塔加拉)文。 


