Dudng duong Kensington

Lay hen va xac nhan buébi hen.
Xin goi 403-283-9117

Lay hen Toan bé cac budi hen phai do ngwoi phu nr mudn bé thai dét qua dién thoai. Chung t6i chi co
thé chap nhan nhirng cudc hen qua ngwoi thtr ba khi cé van de tr& ngai vé ngbn ngl. Trong trwdng hop
nay, nguwdi phu nlr yéu cau boé thai phai cé mat khi goi dién thoai.

Khi ban goi dién thoai, xin vui l6ng chuan bi sdn s6 bdo hiém y té ctia ban cling véi ngay dau tién cla ky
kinh nguyét binh thuwéng gan day nhét ctia ban. Diéu rat quan trong la ban can phai cho chang toi biét vé
cac chirng bénh, nhitng bénh c6 thé lay lan va cac bénh di (rng v&i thubc ctia ban dé chang t6i cé thé
cham séc chira tri thich hop cho ban.

Néu ban khong biét ky kinh nguyét gan day nhat Ia khi nao, hay ban da mang thai duwoc hon 12 tuan 1€,
hay Ié] bar) sbng bén ngoai khu vwc Calgary, ban cé thé can phai di do siéu am truwdc bubi hen. Ban co
thé sap xép viéc do tai dwéng dwdng nay hay qua bac si riéng cta ban.

Xac nhan bubi hen

Chung t6i sé an dinh mot ngay cho ban dé goi cho chuing téi xac nhan budi hen. Ban phai goi ding ngay
nay trwéc bubi trwra, néu khéng budi hen ctia ban sé tw dong bj hay bé. Sau day Ia thong tin va 16
chi dan ma ban can lam theo trwéc khi pha thai.

* Huwéng dan nhin dn: Néu budi hen cla ban vao budi sang, dirng &n hodc udng sau nira dém. Néu
budi hen clia ban vao budi chiéu, dirng &n hodc ubng sau 6 gi® 30 phit sang. Néu ban khéng tuan
tha cac hwéng dan nhin &n nay, budi hen ctia ban sé bi hiy bé.

® Tha thuat pha thai dwoc thwe hién bang cach gay té cuc bd va thubc gay mé tiém vao mach mau.
Ban sé& cam thdy mo mang nhung c6 thé khéng hoan toan ngu thiép di.

* Thudc men cé thé gay ra sw cham chap vé tinh than, b&i thé ban khong thé lai xe trong vong 24 gid
sau khi lam tha tuc pha thai va ban khong thé di xe cong cong hay di bo trir phi ban c6 nguoi hd
tong.

® Bao dam rang ban lai xe vé nha hodc c6 ai d6 hd tébng ban néu ban sir dung phuwong tién cong cong.

Nguwoi di cung phéi cé6 mét tai dwdng dwdng dé don ban tré nhét 14 4 gior chiéu.

Ban c6 thé dem theo mét nguwdi dén duwdng dwong. Tré em khong duoc phép dén.

Néu ban dang mang thai chwa t&i 13 tudn, ban sé & lai dwéng dwdng tir 2 dén 3 tiéng déng ho. Néu

ban da mang thai tlr 13-15 tuan, ban c6 thé & dudng dwong 4 dén 5 tiéng déng hd. Néu ban da

mang thai 15 tuan tr& Ién, ban cé thé can hon hai budi hen va c6 thé & lai dwéng dworng khoang 2-4

gi& méi ngay. Khi ban lay hen, nhan vién tiép tan sé cho ban biét budi hen ctia ban kéo dai bao lau &

duwdng duwong.

Birng x&rc nwdc hoa hay nwéc thom.

Mé&c quan 4o rong rai ké ca 4o thun ngan tay va di vo.

Tiép tuc ubng cac loai thubc dang dung va mang theo nhirng thubc ay.

DPurng udng thudc aspirin (ASA), rwou, hay ding thudc gay nghién trong vong 24 gi¢ truéc cudce hen.

Hay dem theo thé bao hiém y té va thé can cudc c6 anh ctia ban. Néu khéng c6 nhirng gidy t& nay,

ban sé khdong dwoc nhdp vao dwéng dwong.

® Néu khong cé thé bao hiém y té va ban phai tra tién cho tha thuat pha thai, ban phai tra hét toan bod
trwde khi lam tha thuat nay. Dwéng dwéng nhan tién mét, thé rat tién va cac loai thé tin dung thong
dung khac.

® \Vong ngtra thai, cao dan EVRA, vong Nuva, nhitng dung cu ngtra thai khan cap déu cé ban san tai
duéng dwong. Vong ngira thai cé thé dwoc dat vao cung lic khi ban [am tha thuat bé thai.

Néu khong thong thao tiéng Anh, ban co thé dwa thém ngudi ma ban tin twdng dé thong dich cho ban,
hoac chung t6i c6 thé cung cap ban chgyén ngtr. Ngoai ra, chung t6i co6 mot so tai liéu viét bang tiéng
Phap, tieng Tay Ban Nha, tieng Hoa, tiéng Punjabi, tieng A-rap, tieng Amharic, tieng Viét va tiéng
Tagalog.
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